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Sehr geehrte Eltern,

im Folgenden finden Sie einige Anregungen, die Sie nutzen konnen, um lhr Kind in
der Zeit bis zum Schulanfang im September gezielt zu unterstlitzen und zu fordern.

Eine positive Arbeitshaltung, Aufmerksamkeit und Konzentration sind
Fahigkeiten, die I|hr Kind einuben kann und muss. Durch die Schaffung
entsprechender hauslicher Rahmenbedingungen, konnen Sie |hr Kind ganz wesentlich
in der Entwicklung dieser Schlusselfahigkeiten unterstutzen.

Eltern haben eine entscheidende Vorbildwirkung!

Forderung eines positiven Arbeitsverhaltens

= Kinder benétigen einen liberschaubaren dufleren Rahmen in Form eines geregelten
Tagesablaufs mit wiederkehrenden Ritualen

= Eindeutige Regeln und Konsequenzen geben Sicherheit und Orientierung

= Bevor etwas Neues begonnen werden darf, sollten vorherige Aufgaben erst beendet
sein

* Gewdhnen Sie Ihr Kind daran, Ordnung in seinen Bereichen zu schaffen. AuRere
Ordnung erleichtert die innere Orientierung

* Die Ubernahme von kleinen Aufgaben im Haushalt férdert die Selbstindigkeit und
Verantwortungsbereitschaft Ihres Kindes

= Loben Sie Ihr Kind auch schon fir die Anstrengung, nicht nur fiir ein gelungenes
Ergebnis

= Erreichbare Ziele stecken &J Erh6hung der Anstrengungsbereitschaft

Forderung der Konzentrationsfihigkeit/Aufmerksamkeit

= Eine Ubersichtliche Auswahl von Spielzeug und wenig Medienkonsum regen die
eigene Phantasie und Kreativitat an

= Spielmaterial sollte die Selbsttatigkeit und selbstandige Bearbeitung férdern

= Konzentriertes Spielen des Kindes sollte, wenn moglich, nicht unterbrochen oder
gestort werden

= Nach ungefdahr 20 Minuten nimmt die Konzentrationsfahigkeit eines Schulanfangers
stark ab. Pausen mit vielfdltigen Bewegungsmaoglichkeiten bieten Erholung

= ,Ruhezeit“— ein Zeitpunkt am Tag/in der Woche, in der jeder fur 15 bis 30 Minuten
machen darf, was er will - Regel: Keiner darf in dieser Zeit den anderen storen!
Ruhephasen im kindlichen Tagesablauf einbauen, die es selbsttatig gestalten darf

Forderung der Merkfdhigkeit

= _Was fehlt dennda?,
(mehrere Gegenstande auf einem Tisch - eine Minute Einpragezeit- Raum verlassen-
was fehlt bei Rickkehr?
»lch packe meinen Koffer...und nehme mit”
( Jeder nachste Mitspieler packt nun einen weiteren Gegenstand dazu, muss aber
alle vorher genannten Worter wiederholen)




»Memory“ spielen/ Mandala ausmalen
Lieder/Gedichte/Kinderverse auswendig singen/aufsagen lassen
Geschichten erzahlen, nach Einzelheiten fragen

Einkaufsliste merken



